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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Учебный план среднего общего образования МОБУ «Елшанская Первая 

СОШ» для обучающихся 11 класса  

3.1.1. Пояснительная записка 

Учебный план муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения 

«Елшанская Первая СОШ» Бузулукского района на 2022-2023 учебный год – документ, 

который определяет перечень, трудоѐмкость, последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов, курсов, иных видов учебной деятельности и 

формы промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план является частью 

образовательной программы образовательной организации. 

Организация образовательной деятельности по основной образовательной 

программе МОБУ «Елшанская Первая СОШ» основана на дифференциации содержания с 

учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, обеспечивающих 

профильное образование, углубленное изучение профильных учебных предметов 

основной образовательной программы МОБУ «Елшанская Первая СОШ». 

Учебный план 11 класса ориентирован на реализацию ФГОС СОО и достижение 

запланированных результатов обучения по ФГОС СОО. 

Учебный план МОБУ «Елшанская Первая СОШ» разработан на основе следующих 

нормативных документов: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 

г. N 413, с изменениями и дополнениями от 29 июня 2017 г.); 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 30.07.2020 №845/369 «Об  

утверждении Порядка зачета организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность, результатов осовения обучающимися учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, дополнительных образовательных программ в других 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность»; 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 04.03.2010 №03-413 

«О методических рекомендациях по реализации элективных курсов»; 

 Письмо Министерства просвещения РФ от 26.02.2021 № 03-205 «О 

методических рекомендациях (по обеспечению возможности освоения основных 

образовательных программ обучающимися 5-11 классов по индивидуальному учебному 

плану); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, от дыха и оздоровления детей и 

молодежи» 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 г. № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.1.3684-21 

"Гигиениеческие нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»" 

 Примерная основная образовательная программа среднего общего 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-з). 



МОБУ «Елшанская Первая СОШ» на уровне среднего общего образования 

осуществляет образовательную деятельность в режиме 5-дневной учебной недели в 

первую смену. Продолжительность урока (академический час) во всех классах составляет 

45 минут. 

Учитывая реальные научно-методические и материально-технические возможности, 

социальный заказ учащихся и их родителей, в 2023- 2024 учебном году МОБУ 

«Елшанская Первая СОШ»  обеспечивает реализацию учебного плана 11 класса 

универсального профиля.   

Учебный план универсального профиля состоит из двух частей: обязательной части 

и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные 

предметы: 

«Русский язык» (У) -3 часа, «Литература» (Б) – 3 часа 

Предметная область «Родной язык и родная литература» включает учебные 

предмет «Родной язык (русский)» (Б) – 1 час. 
Предметная    область     «Иностранные     языки»     включает     учебны1     

предмет «Иностранный язык (немецкий)» (Б) в объеме 3 часов. 

Предметная область «Общественные науки», включающая учебные предметы: 

«История» (Б) – 2 часа; «Обществознание» (Б) – 2 часа. 

Предметная область «Математика и информатика», включающая учебные 

предметы: «Математика» (Б) – 5 часов; «Информатика» (Б) – 1час. 

Предметная область «Естественные науки», включающая учебные предметы: 

«Физика» (Б) – 2часа; «Химия» (Б) – 2 часа; «Биология» (Б) – 1час, и в 11 классе 

Астрономия (Б) – 1 час. 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности», включающая учебные предметы: «Физическая культура» (Б) – 3 

часа; «Основы безопасности жизнедеятельности» (Б) -1 час. 

В учебный план включены курсы по выбору обучающихся, предлагаемые 

образовательным учреждением в соответствии со спецификой и возможностями школы, 

элективные курсы в соответствии со спецификой выбранного профиля. 

Обязательным элементом является выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Элективный курс «Индивидуальный проект» предусматривает как теоретические, 

так и практические занятия, достижения обучающихся оцениваются и выставляются в 

журнал в виде  отметок по пятибалльной шкале. Курс изучается в 11 классе в объеме 1 час 

в неделю. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

включает элективные курсы, предметы и курсы по выбору и определяет время, отводимое 

на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического 

коллектива, обеспечивает реализацию социального образовательного заказа и 

индивидуальное развитие обучающихся, в том числе на основе интеграции с внеурочной 

деятельностью. 

Обучающиеся отдают предпочтение предмету «математика», как основному для 

сдачи на ГИА. Для реализации потребностей в 11 классе введен курс «Практикум по 

решению задач». Для осуществления подготовки к ЕГЭ по обществознанию, химии и 



биологии, по запросам обучающихся введены два курса «Человек в обществе» и «Решение 

задач в области химии и биологии» по 1 часу. Таким образом общая недельная нагрузка в 

11классе составляет 34 часа. 

3.1.2. Формы промежуточной аттестации обучающихся на уровне среднего 

общего образования. 

Освоение образовательной программы среднего общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 

Проведение текущей и промежуточной аттестации обучающихся регулируется 

локальным актом «Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся» (принято педагогическим советом, 

протокол №2 от 28.10.2020г,  утвержден приказом от № 39 от 28.10.2020 года). 

Формы и сроки промежуточной аттестации в 11 классе 

предмет форма срок 

Русский язык Итоговая контрольная работа Май 

Литература  Итоговая контрольная работа Апрель 

Родной язык (русский) Итоговая контрольная работа Апрель 

Иностранный язык 

(немецкий) 

Итоговая контрольная работа Май 

История Итоговая контрольная работа Май 

Обществознание Итоговая контрольная работа Май 

Математика Итоговая контрольная работа Май 

Информатика  Итоговая контрольная работа Апрель 

Физика Итоговая контрольная работа Апрель 

Биология Итоговая контрольная работа Май 

Химия Итоговая контрольная работа Май 

Астрономия Итоговая контрольная работа Май  
Физическая культура Итоговый зачет Май 

ОБЖ Итоговая контрольная работа Апрель 

Индивидуальный проект Защита проекта Апрель  
ЭК «Практикум по 

решению задач» 

Итоговая контрольная работа Апрель  

ЭК «Человек в 

обществе» 

Итоговая контрольная работа Апрель  

ЭК «Решение задач в 

области химии и 

биологии» 

Итоговая контрольная работа Апрель  

 

Успешное прохождение обучающимися промежуточной аттестации и отсутствие 

академической задолженности у обучающихся 11 класса служит основанием для допуска 

к государственной итоговой аттестации. Государственная итоговая аттестация 

обучающихся 11 класса, окончивших освоение основных образовательных программ 

среднего общего образования проводится в соответствии с «Порядком проведения 

государственной итоговой аттестации по образовательным программам среднего общего 

образования». 

Решения по данным вопросам принимаются педагогическим советом школы.  

Реализация данного учебного плана предоставляет возможность достигнуть целей 

образовательной программы школы, удовлетворить социальный заказ родителей, 

образовательные  запросы и познавательные интересы учащихся. 



 

3.1.3. Недельный учебный план для 11 класса (универсальный профиль) 

 

Предметная область Учебный предмет уровень 10 

класс 

2022-

2023 

год 

11 

класс 

2023-

2024год 

Всего  

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3 3 6 

Литература  Б 3 3 6 

Родной язык и родная 

литература 

Родная литература 

(русская) 

Б 1  1 

 Родной язык 

(русский) 

Б  1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 

(немецкий) 

Б 3 3 6 

Общественные науки История Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 2 4 

Математика и 

информатика 

Математика Б 5 5 10 

Информатика  Б 1 1 2 

Естественные науки Физика Б 2 2 4 

Биология Б 1 1 2 

Химия Б 2 2 4 

 Астрономия Б  1 1 

Физическая культура, 

экология, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 3 3 6 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 

 Индивидуальный 

проект 

 1 1 2 

Курсы по выбору ЭК «Практикум по 

решению задач» 

 1 1 2 

ЭК «Избранные 

вопросы 

математики» 

 1  1 

ЭК «Человек в 

обществе» 

 1 1 2 

ЭК «Решение задач 

в области химии и 

биологии» 

 1 1 2 

Максимальная учебная 

нагрузка при 5-ти 

дневной учебной 

недели 

  34 34 68 

 

 

 

 

 

 



 

3.1.4. Годовой учебный план для 10-11 классов (универсальный профиль) 

 

Предметная область Учебный предмет уровень 10 

класс 

11 

класс 

Всего  

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 102 102 204 

Литература  Б 102 102 204 

Родной язык и родная 

литература 

Родная литература 

(русская) 

Б 34  34 

 Родной язык (русский)   34 34 

Иностранные языки Иностранный язык 

(немецкий) 

Б 102 102 204 

Общественные науки История Б 68 68 136 

Обществознание Б 68 68 136 

Математика и 

информатика 

Математика Б 170 170 340 

Информатика  Б 34 34 68 

Естественные науки Физика Б 68 68 136 

Биология Б 34 34 68 

Химия Б 68 68 136 

 Астрономия   34 34 

Физическая культура, 

экология, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 102 102 204 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 34 34 68 

 Индивидуальный проект  34 34 68 

Курсы по выбору ЭК «Практикум по 

решению задач» 

 34 34 68 

ЭК «Избранные вопросы 

математики» 

 34  34 

ЭК «Человек в 

обществе» 

 34 34 68 

ЭК «Решение задач в 

области химии и 

биологии» 

 34 34 68 

Максимальная учебная 

нагрузка при 5-ти 

дневной учебной 

недели 

  1156 1156 2312 

 

 

3.2. План внеурочной деятельности 

3.2.1. Пояснительная записка 

 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся ООП СОО МОБУ 

"Елшанская Первая  СОШ"  предусматривает внеурочную деятельность.  

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное) в таких формах как школьные спортивные клубы и секции, 

конференции, олимпиады, военно-патриотические объединения, экскурсии, соревнования, 

поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и другие формы на 

добровольной основе в соответствии с выбором В целях обеспечения индивидуальных 



потребностей обучающихся ООП СОО МОБУ "Елшанская Первая  СОШ"  

предусматривает внеурочную деятельность.  

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное) в таких формах как школьные спортивные клубы и секции, 

конференции, олимпиады, военно-патриотические объединения, экскурсии, соревнования, 

поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и другие формы на 

добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений.  

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования МОБУ "Елшанская Первая СОШ" в сфере внеурочной деятельности. В 

соответствии с планом внеурочной деятельности в МОБУ "Елшанская Первая СОШ" 

создаются условия для получения образования всеми обучающимися, в том числе 

одаренными детьми, детьми с ограниченными возможностями здоровья и инвалидами.  

Целью внеурочной деятельности является обеспечение достижения ребенком 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы школы.  

Внеурочная деятельность планируется и организуется с учетом индивидуальных 

особенностей и потребностей ребенка, запросов семьи, культурных традиций, 

национальных и этнокультурных особенностей региона.   

Участие во внеурочной деятельности является обязательным.   

В школе на уровне СОО также реализуется   оптимизационная модель.  

Оптимизационная модель внеурочной деятельности оптимизирует  все внутренние 

ресурсы образовательного учреждения предполагает, что в ее реализации принимают 

участие  педагогические работники учреждения (заместитель директора, учителя 

предметники, классные руководители,  инспектор по охране прав детства,  библиотекарь,  

педагоги дополнительного образования).  

Координирующую роль выполняет на уровне класса классный руководитель, 

который в соответствии со своими функциями и задачами:  

• взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебновспомогательным 

персоналом школы;  

• организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития 

положительного потенциала личности обучающихся в рамках деятельности 

общешкольного коллектива;  

• организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей 

деятельности коллектива класса, в том числе, через органы самоуправления;  

• организует  социально  значимую,  творческую,  проектную  деятельность 

обучающихся.  

Содержание плана внеурочной деятельности на уровне СОО 

Количество часов, выделенных на внеурочную деятельность, за два года обучения на 

уровне СОО составляет не более 700 часов.  Для недопущения перегрузки обучающихся 

часть образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, перенесена 

на периоды каникул. Внеурочная деятельность в каникулярное время реализуется в 

рамках тематических образовательных программ (проект «Школа здоровья», 

экологические проекты и т.д.)  Реализация плана внеурочной деятельности 

предусматривает в течение года неравномерное распределение нагрузки. Так, при 

подготовке коллективных дел (в рамках инициативы ученических сообществ) и 

воспитательных мероприятий за 1–2 недели используется значительно больший объем 

времени, чем в иные периоды (между образовательными событиями).   

При планировании внеурочной деятельности учитываются наличные условия: 

здание организации, осуществляющей образовательную деятельность, набор и 

размещение помещений для осуществления образовательной деятельности, активной 

деятельности, отдыха, питания и медицинского обслуживания обучающихся, их площадь, 



освещенность и воздушно-тепловой режим, расположение и размеры рабочих, учебных 

зон и зон для индивидуальных занятий.   

Выделяются основные направления внеурочной деятельности в соответствии с 

ФГОС: спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное и общекультурное.   

Планируемые результаты реализации программы внеурочной деятельности на 

уровне СОО: 

В соответствии с ООП СОО, внеурочная деятельность будет иметь следующие 

результаты:    

• достижение обучающимися функциональной грамотности;    

• формирование познавательной мотивации, определяющей постановку образования;    

• предварительное профессиональное самоопределение;    

• высокие коммуникативные навыки;    

• сохранность физического здоровья обучающихся в условиях школы.    

Формы представления результатов внеурочной деятельности 

В рамках реализации плана внеурочной деятельности могут использоваться 

следующие формы оценки: проекты, карты, достижений, самооценка, наблюдение, 

выставки, практические работы.  

    Результаты внеурочной деятельности фиксируются в Портфолио достижений 

учащегося. По каждому направлению внеурочной деятельности могут проводиться 

специфические диагностики.  

Мониторинг эффективности внеурочной деятельности 

Целью мониторинговых исследований является создание системы организации, 

сбора, обработки и распространения информации, отражающей результативность 

внеурочной деятельности по следующим критериям:  

- рост социальной активности учащихся  

-рост мотивации к активной познавательной деятельности  

-уровень достижения учащимися таких образовательных результатов, как 

сформированность коммуникативных и исследовательских компетентностей, креативных 

и организационных способностей, рефлексивных навыков.  

- качественные изменения в личностном развитии, усвоение гражданских и 

нравственных норм, духовной культуры, гуманистических основ отношения к 

окружающему миру  

(уровень воспитанности)  

-удовлетворенность учащимися и родителями жизнедеятельностью школы. 

Продолжительность занятий в рамках внеурочной деятельности по ФГОС в 10-11-х 

классах составляет 40 минут. 

3.2.2. Формы и сроки промежуточной аттестации. 

№

п/п 

Название курсов 

внеурочной деятельности 

Форма аттестации Сроки 

1 «Билет в будущее» тестирование май 

 

3.2.3. Недельный план внеурочной деятельности для учащихся 10-11 классов 

Направления.  Название курсов 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов 

10 класс 

2022-2023 

11 класс 

2023-2024 

Информационно-

просветительские 

«Разговоры о важном» 

 

1 1 



занятия 

патриотической, 

нравственной  и 

экологической  

направленности 

«Разговоры о важном» 

 

Социальное  беседы, 

экскурсии, целевые 

прогулки, ролевые 

игры, наблюдения, 

опыты; участие в 

работе музеев, 

краеведческой 

деятельности,конкурсы, 

сюжетноролевая игра, 

игра-путешествие; 

участие в творческих 

конкурсах, в акциях;  

беседы, экскурсии; 

участие и подготовка к 

мероприятиям. 

1 1 

Спортивно-

оздоровительное 

организация 

походов, экскурсий, 

«Дней здоровья», 

подвижных игр, 

«Весѐлых стартов», 

участие в спортивных 

соревнованиях; 

проведение бесед по 

охране здоровья; 

применение на уроках  

игровых моментов, 

физкультминуток 

1 

 

1 

 

Общеинтеллектуальное «Билет в будущее»  1 

Общекультурное  беседы, 

экскурсии, целевые 

прогулки, ролевые 

игры, наблюдения, 

опыты; участие в 

работе музеев, 

краеведческой 

деятельности; 

практикумы, конкурсы, 

сюжетноролевая игра, 

игра-путешествие; 

участие в творческих 

конкурсах, в акциях;  

беседы, экскурсии; 

участие и подготовка к 

мероприятиям; 

1 1 



разработка проектов; 

сюжетно-ролевые игры 

ИТОГО  4 5 

 
 

 


